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COMUNICADO DE IMPRENSA 

UM  PROBLEMA CRESCENTE DE SAÚDE DENTÁRIA

EM DESTAQUE PELO RELATÓRIO DA GSK

A GlaxoSmithKline (GSK) lançou um relatório que identifica a erosão dentária causada pelos ácidos alimentares como um problema para os cuidados dentários no século XXI. O relatório revela também que a erosão ácida também poderá  ser uma ameaça para os dentes, neste Século.

Quase todas as pessoas com dentes naturais poderão desenvolver alguns sinais de erosão ácida, que afecta todos os grupos etários. A crescente longevidade hoje em dia, combinada com a dieta moderna, implicam que o desgaste dentário, no qual se inclui a erosão, seja mais prevalente e, portanto, exigem um maior grau  De perícia na prevenção e tratamento pelos técnicos de saúde oral.

O relatório intitulado ‘Erosão ácida: Um problema crescente para a Medicina Dentária do século XXI' explica que, enquanto a comunidade dos Médicos Dentistas está consciente do problema, a maioria dos pacientes não ouviu falar da erosão ácida ou não se apercebe que está a acontecer aos seus dentes. A GSK acredita que a educação é a melhor maneira de lidar com o problema, e vê a comunidade Médico-Dentária como a chave para este processo.

O relatório inclui a investigação e análise de líderes de opinião credíveis na Indústria da Medicina Dentária, incluindo o Dr Adrian Lussi e o Dr David Bartlett, que falam sobre as causas e os efeitos. Os factores mais significativos relacionados com a erosão ácida, são os alimentos e as bebidas associadas à dieta moderna, com conteúdos ácidos, tais como o vinho e várias frutas.

Os sinais da erosão ácida, tal como especifica o relatório, podem incluir uma ligeira pontada de dor ao consumir bebidas ou alimentos quentes ou frios; dentes com uma aparência ligeiramente amarelada, devido ao tom da dentina subjacente ao esmalte perdido, e um aspecto arredondado da superfície do dente. As últimas fases podem incluir uma descoloração mais escura dos dentes; transparência nas extremidades das cúspides; pequenos traços de fractura nos dentes; intensa hipersensibilidade dentária; e pequenas fracturas nas faces oclusais.

.

O relatório descreve ainda pequenas medidas a serem tomadas para minimizar os efeitos da erosão ácida, tal como David Alexander, Director de Marketing Médico na GSK explica:

“Como uma empresa líder em cuidados orais, empenhada em melhorar a saúde e bem-estar oral, a GlaxoSmithKline está a tentar alertar os Médicos Dentistas e o público em geral para os efeitos da erosão ácida. O objectivo é assegurar que estão a ser tomadas medidas para identificar os primeiros sinais e proteger os dentes à medida que os nossos estilos de vida evoluem.”

A GSK levantou este problema inicialmente no Congresso Dentário Internacional da FDI em Montreal, onde presidiu ao simpósio intitulado “Desgaste e Hipersensibilidade! Um novo olhar sobre erosão e a abrasão.”. No simpósio assistiu-se a uma discussão de especialistas de renome internacional, sobre as causas do desgaste dentário, a sua relação com a hipersensibilidade dentinária, os diagnósticos  diferenciais assim como a sua prevenção e tratamento. 

-fim-

Para obter uma cópia do relatório e mais informações visite www.erosaoacida.com
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